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O Levantamento Nacional de Familias dos Dependentes
Quimicos, feito pela Universidade Federal de Sao Paulo,

revelou que 28 milhoes de pessoas no Brasil tém algum

familiar viciado em drogas. Lidar com essa situacao, a
maioria das vezes, € um desafio para todos os envolvidos,
porém, torna-se fundamental que a postura adotada pelos

familiares seja de apoio, compreensao e paciéncia.

Embora as preocupacoes sejam constantes devido ao medo
das consequéncias do vicio, afastar-se do dependente
guimico ou ter conflitos com ele sé trara ainda mais
problemas. Assim, o ideal é tentar ajuda-lo, com o intuito de
fazé-lo reconhecer que esse caminho refletira em diferentes

prejuizos nos mais variados ambitos da sua vida.

A participacao continua da familia em todo o processo
necessario para a recuperacao do individuo é um fator
essencial e contribuird para que o restabelecimento da
saude e do bem-estar aconteca de maneira mais rapida.
Diante disso, preparamos este guia com informacoes
importantes e Uteis para quem deseja colaborar para que

um familiar se livre do mundo das drogas. Boa leitura!
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O que é o vicioem
drogas e como funciona?




Esse tipo de vicio é caracterizado pela
necessidade constante e desejo incontrolavel
de consumir substancias licitas — alcool

e cigarro — ouilicitas — cocaina, crack,
maconha etc. Seu surgimento acontece
apos a experiéncia com a ingestao de
drogas, momento em que a dopamina,
considerada o neurotransmissor da
dependéncia quimica, atua e proporciona

asensacdo de intenso prazer.

A partir dai, hd uma perversao do sistema
de recompensa, o que faz com que a pessoa
passe a ignorar todas as fontes prazerosas
naturais e dé preferéncia as sensagoes
propiciadas pela droga, mesmo que isso
ameace sua vida. Por isso, deixar esse vicio

nao envolve apenas a vontade de abandona-lo.

Assim, a tendéncia seré que a repeticao do
uso se dé com cada vez mais frequéncia
e passe a dominar de forma prejudicial o

cotidiano e a rotina do dependente quimico.
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CAUSAS DA DEPENDENCIA
QUIMICA

Sabe-se que muitas familias aconselham principalmente
0S Mais jovens a nunca experimentarem substancias
quimicas e, quando se percebem diante de um familiar
dependente quimico, o sentimento de culpa predomina.
Essa atitude é realizada como um gesto de protecao ao
ente querido, entretanto, é necessario compreender

gue o vicio transcende a experimentacao.

Apesar da possibilidade da dependéncia quimica ocorrer
logo no primeiro contato com as drogas, nao existe um
unico fator desencadeante do problema, visto que
algumas pessoas ja apresentam uma predisposicao
paraisso. Dessa forma, a combinacao de uma série de
aspectos, considerados fatores de risco, € o que pode levar

ao aumento das chances de alguém desenvolver o vicio.
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Consumo de bebidas alcodlicas

Inicialmente, acreditava-se que a maconha era a precursora

da dependéncia quimica. Entretanto, de acordo com uma
pesquisa publicada no Journal of School Health, nos Estados
Unidos, o alcoolismo € a verdadeira porta de entrada para
outras drogas. Isso porque estima-se que quem ja consome
bebidas alcodlicas esta mais propenso a experimentar outros

tipos de substancias e entao ficar dependente delas.

O estudo também apontou que quanto mais cedo se inicia a
ingestao de alcool, maior a probabilidade para a dependéncia
guimica no futuro. Com isso, infere-se que é imprescindivel dar

atencao caso o individuo tenha problemas com a bebida alcodlica.
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INFLUENCIA SOCIAL

A influéncia social é um fator bem mais abrangente e abstrato
qguando se trata do uso de drogas, pois envolve inimeras
questdes. E possivel que um individuo viva em um ambiente
negativo em casa, o que favorece o interesse por substancias

ilicitas, ou até more perto de um local em que acontece o trafico.

Além disso, o envolvimento com pessoas que ja sao dependentes
quimicas também tem grande interferéncia. Somos seres
naturalmente socidveis e, muitas vezes, para que alguém

se sinta aceito e inserido em um determinado contexto, a

adocao de atitudes semelhantes a do grupo é uma alternativa

comum que possivelmente resultaria na aceitacao.
AUSENCIA DE PROPOSITO NA VIDA

A falta de expectativa e desejo de realizacoes tanto na vida
pessoal quanto na profissional é um fator que pode ser
determinante para a insercdo no mundo das drogas. Com essa

falta de proposito, o individuo ndo tem nenhuma motivacao.
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Em 1970, um psicologo fez dois testes com ratos em
laboratorio. O experimento consistiu na colocacao
de dois potes de agua — um com cocaina e outro
sem — na gaiola de um animal que vivia sozinho e
nao tinha nenhum tipo entretenimento, e também
no local onde viviam roedores em conjunto, em

um grande espaco, com brinquedos, tuneis etc.

Entao, notou-se que apenas o rato solitario
consumiu a bebida com a droga. Ao analisar
os seres humanos, a légica é a mesma. Nesse
sentido, se a pessoa ndo encontra um proposito,
ela buscara refligio de outras formas e podera

optar pelo uso de substancias psicoativas.

HEREDITARIEDADE

Um estudo feito na Universidade de Fudan, em
Xangai, na China, revelou que ha fatores que tornam
o vicio hereditario. Isso significa que filhos cujos
pais sofreram ou sofrem com o vicio em drogas

sao mais propensos a dependéncia quimica.
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QUESTOES PSICOLOGICAS

Os aspectos psicoldgicos incluem a
dificuldade em lidar com as frustracoes e
resolver os problemas que surgem na vida.

A depressao, ansiedade, traumas na infancia,

tristeza e outros sentimentos que afetam
o emocional podem influenciar de forma

ampla para o inicio do consumo de drogas.
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Como convencer
sobre a necessidade
de mudanca?




O primeiro passo para ajudar um usudrio de drogas,
sem duavidas, é convencé-lo sobre a necessidade de
uma mudanca no rumo que sua vida esta tomando.
Tenha em mente que nessa etapa o ponto principal
esta em fazé-lo reconhecer que algo deve ser feito
para que o vicio seja deixado, afinal, o processo tera
resultados muito mais rapidos e satisfatorios se

ocorrer a partir da decisao do proéprio individuo.

No momento da abordagem, vale ressaltar que o ideal
€ que uma pessoa de confianca do dependente
conduza a conversa, visto que ele pode se sentir
confrontado ou ameacado, e reagir com violéncia.
Também é valido destacar que a ocasiao deve
acontecer quando a pessoa estiver mais receptiva,

sem sinais que esta sob o efeito das substancias.

A seguir, vocé acompanhara algumas dicas relevantes

que fardo diferenca na hora da intervencao. Veja!
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NECESSIDADE DE MUDANCA?

AR B

EXPLIQUE AS CONSEQUENCIAS
DA DEPENDENCIA

Normalmente, o dependente quimico sabe os prejuizos
que as drogas podem gerar, mas ignora esse fato.
Portanto, além de relembrar as possiveis consequéncias
— expligue os efeitos nocivos, porém, tenha o cuidado de
nao fazer julgamentos ou acusacdes — mostre todas as

perdas que ele ja teve desde quando iniciou o vicio.

Deixe claro que a intencao nao é forca-lo imediatamente
a parar com o uso e sim dar espaco para um tratamento
reabilitador que proporcionara beneficios capazes

de propiciar uma renovacao em sua vida.


http://hospitalsantamonica.com.br/

D o

H P I T L
A COMO CONVENCER SOBRE A
‘ SANTA M NICA NECESSIDADE DE MUDANCA?

MOSTRE AS VANTAGENS
DE LARGAR O VICIO

Apo6s abordar os danos, vocé deve dar detalhes dos ganhos que ele
terd caso se permita abandonar o vicio. No entanto, nessa etapa,
é primordial escutar o dependente para entender o seu ponto
de vista. Lembre-se que existem emocoes e sentimentos bastante

profundos envolvidos, os quais talvez nunca foram explanados.

Ao ouvi-lo, ele desenvolvera confianca e sabera que

as intencoes da conversa sao as melhores.
TENHA EMPATIA

Por mais que seja dificil entender a pessoa, experimente se
colocar no lugar das suas dificuldades e problemas. Com
essa demonstracao de empatia, o dependente quimico

se sentird acolhido e ndo apenas julgado. Vocé pode, por
exemplo, enfatizar que compreende a situacao dele, sabe que

realmente é dificil, mas tem certeza que tudo ficard melhor.
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Trate-o da maneira como gostaria de se tratado,
mesmo que vocé nao concorde com suas atitudes,

pensamentos e decisoes. Respeite acima de tudo.

PECA PERM!SSAO PARA AJUDARE
DEIXE EXPLICITA SUA PREOCUPACAO

Seja sincero e diga que esta disposto a ajudar no que
for preciso para que a pessoa se livre do mundo das
drogas. Aproveite para demonstrar a sua preocupacao e
diga como se sente ao perceber o quanto a dependéncia

tem sido prejudicial para a familia e para o dependente.

A conversa sera delicada, mas se vocé nao estiver segura para

té-la, busque a ajuda de um profissional para que ela possa

orientar melhor e esclarecer dlividas sobre o assunto.
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INDUZA O TRATAMENTO DE
REABILITACAO EM HOSPITAIS
ESPECIALIZADOS

Optar pelo tratamento em uma instituicao especializada,
como o Hospital Santa Monica, é a melhor opcao

para o restabelecimento da satide do dependente.

Assim, explique para ele o que sera feito e quais serao

0s beneficios de aceitar essa reabilitacao.

Se possivel, leve-o para conhecer o ambiente e conversar

com os profissionais que participardo desse processo.

ACONSELHE O DEPENDENTE A
NAO FREQUENTAR LUGARES
QUE REMETEM AS DROGAS

Sera extremamente importante que o dependente quimico
evite estar em locais que ativem as lembrancas de quando ele
consumia drogas — por exemplo, o lugar em que ele as ingeriu
pela Ultima vez. Informe que ele esta sujeito a recaida e, por

isso, ndo deve ter iniciativas que facilitem esse problema.
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OFERECA SUPORTE
FREQUENTE

Se o tratamento consistira na internacao,
vocé deve demonstrar o seu apoio com
frequéncia para que a pessoa que esta
internada saiba que nao estd sé. Diga

palavras de motivacao e mostre que

acredita na sua plenarecuperacao.
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‘7‘ HOSPITAL QUAIS OS TRATAMENTOS MAIS INDICADOS
¥ SANTA MONICA PARA A DEPENDENCIA QUIMICA?

N&o ha um unico tratamento para o vicio nas drogas, por
esse motivo, cada pessoa é tratada de modo individual,

apos uma analise do quadro. Conheca algumas opcoes!
TRATAMENTO TERAPEUTICO

Envolve profissionais especializados que avaliam o
paciente com o intuito de estabelecer uma conduta
terapéutica de acordo com aspectos individuais
e considerando suas necessidades. A empatia e

compaixao tornam essa forma de tratamento tnica.

DESINTOXICACAO

Esse tipo de tratamento é realizado com uma

equipe médica durante todo o periodo e requer
diversos cuidados. Desse modo, recomenda-

se ainternacao do dependente para que as
substancias quimicas sejam eliminadas do seu

organismo e os efeitos colaterais amenizados.
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TERAPIA OCUPACIONAL

A terapia ocupacional utiliza diversas atividades artisticas
como pinturas, musica e desenhos para que o paciente
aprimore sua percepcao sobre si mesmo. A partir disso, &
possivel restabelecer a autoconfianca, o bem-estar, a

qualidade de vida e impulsionar sua ressocializacao.
ATIVIDADE FISICA

A pratica de exercicios fisicos auxiliam tanto no tratamento
da saude fisica quanto da salde mental. Durante a atividade,
o organismo libera a endorfina, um neurotransmissor

que proporciona a sensacao de bem-estar.
DINAMICAS

Atividades em grupo, com familiares e amigos, também podem ser
utilizadas no tratamento da dependéncia quimica. Por meio delas,
o individuo aprende, supera e reconhece as dificuldades de

cada um. Isso é essencial para que se entenda o sentimento das

outras pessoas e seja possivel ter um relacionamento saudavel.
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Neste e-book, abordamos pontos cruciais que
devem ser considerados, e acoes que precisam
ser tomadas para que um familiar dependente
quimico seja ajudado. Ressaltamos que o apoio
e compreensao da familia serdo cruciais até

para evitar recaidas durante o tratamento.

Portanto, esteja disposto a entender o
lado do seu ente querido e para apoia-lo
nesse ciclo que se encerrara e dara vez
para novas oportunidades. O abandono do
mundo das drogas significa um recomeco
para todos que se envolveram, direta

ou indiretamente, com a situacao.

CONCLUSAO
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Medicina e cuidados em sadde mental
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SANTA MONICA

O Hospital Santa Ménica é uma instituicao de referéncia no tratamento de
dependentes quimicos. Fundado em 1969, atualmente conta com a experiéncia
de mais de 48 anos contribuindo para a reabilitacdo da saude fisica e mental do
paciente, além de atuar promovendo a sua reinsercao social, com uma vida digna
e autébnoma.

Estabelecido em uma area de mais de 80 mil m? com mata nativa preservada, o
gue possibilitaa mudanca de ambiente e condicbes de bem-estar para aqueles que
estdo se tratando, o hospital dispde de 250 leitos e conta com equipes médicas
e multidisciplinares que estdo em constante aperfeicoamento para oferecer um
atendimento humanizado, alinhado com as principais novidades que surgem na

areadasaude
Responsavel Técnico Hospital Santa Monica
Diretor Clinico do HSM - Est. Santa Monica, 864
Dr. Carlos Eduardo Kerbeg CEP 06863-210
Zacharias- CRM 53.952 - Itapecerica da Serra - SP

Psiquiatra
hospitalsantamonica.com.br

contato@hospitalsantamonica.com.br
PABX (11) 4668-7455
(O (11)99534-4287
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