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O transtorno de personalidade borderline é reconhecido como
um dos distdrbios mentais mais preocupantes por conta da
relacdo dele com automutilacdo, abuso de substancias quimicas,
depressao e ideacoes suicidas. Por isso, os familiares de
portadores dessa sindrome precisam aprender a conviver com as
alteracbes comportamentais de seus entes queridos para ajuda-

los no controle emocional.

Para uma melhor compreensao do tema, vamos explicar o

que é borderline, suas principais caracteristicas, os fatores
de risco e as causas mais provaveis que levam ao seu
desenvolvimento. \VVeja como auxiliar o seu familiar a lidar com
as frustracoes, a dominar atitudes impulsivas e a superar outros

desafios impostos por essa condicao.
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O transtorno de personalidade borderline — que também

é chamado de sindrome de borderline, transtorno de
personalidade limitrofe ou com instabilidade emocional —

é um problema mental grave caracterizado pela instabilidade
continua no comportamento, na construgcao da autoimagem,
no humor e no funcionamento cerebral. Por isso, o individuo
experimenta episddios intensos de raiva, irritabilidade e crises

de ansiedade, em que a duracao pode ser de horas ou dias.

Os individuos com borderline costumam apresentar sinais e
sintomas associados a instabilidade emocional. A depreciacdo
da autoimagem resulta em emocoes negativas que levam a
inseguranca e a impulsividade, que, por sua vez, prejudicam
as relacoes familiares, afetivas, sociais e profissionais. Assim
sendo, compreender melhor a dindmica dessa doenca pode

ajudar no convivio social e familiar.
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QUAIS SAO AS PRINCIPAIS
CARACTERISTICAS DO BORDERLINE?

Pessoas que apresentam esse transtorno frequentemente
se envolvem em situagdes que geram comportamentos
prejudiciais. Os mais comuns sao gastos excessivos,
promiscuidade, abuso de entorpecentes, alcoolismo,

compulsividade alimentar e direcdo imprudente de veiculos.

Nos transtornos mentais mais graves, o portador da sindrome

de borderline torna-se vulneravel a comportamentos

de automutilacao e tendéncias suicidas. Por tras desses
comportamentos hd uma significativa reatividade do humor
acompanhada de agressividade, que pode oscilar em intervalos

muito curtos de tempo ou perdurar por varios dias.
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Geralmente, os episddios de raiva desproporcional — ou
geradas por motivos flteis — acontecem em decorréncia de
crises temperamentais. Nessas circunstancias, os familiares
devem manter a calma e tentar contornar a situagao antes que

ocorram conflitos fisicos.

A pessoa também pode apresentar comportamentos
dissociativos em situacoes de estresse excessivo. Nesses
casos, ela alimenta ideias de que alguém a persegue e se
vitimiza mediante qualquer motivo. Isso pode levar a perda da
conexao com a realidade, o que dificulta ainda mais o controle
das préprias emocgoes, pensamentos e acdes. O paciente
costuma sentir uma sensacao de estranheza para com o mundo

e para consigo mesmo.

Outra caracteristica marcante da sindrome é uma constante
sensacao de vazio, com baixa autoestima e relatos de
negatividade excessiva. Tais crises podem ser sequenciais

a momentos de alegria, pois a pessoa com borderline vive

em uma “montanha-russa emocional”, que requer muita
compreensao e suporte profissional adequado para atenuar os

seus efeitos sobre a salde mental.
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O QUE CAUSA ESSE TRANSTORNO?

Ainda que as causas desse problema nao sejam totalmente
esclarecidas, hd algumas hipdteses em discussao,
como a influéncia genética. Além dessa, hd outras que

exigem atencao. Veja.
Experiéncias negativas ao longo da vida

Diferentes transtornos emocionais surgem em consequéncia
de problemas ndo resolvidos na infancia e na adolescéncia.
Traumas, maus tratos, violéncia fisica e sexual sdo fatores que

influenciam na manifestacao de atipias, como o borderline.

Além da depressdo e das crises de ansiedade mais constantes,
0s jovens que vivem com essa condicdo sao mais propensos
a irritabilidade, frustragao, rancor ou raiva excessiva. Tais
sintomas se acumulam ao longo da vida e podem se manifestar
em mais de um transtorno. O mais comum sao mudancas

inesperadas no humor seguidas por explosdes emocionais.
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Auséncia de tratamento dos problemas emocionais

Uma das causas do transtorno de borderline € a falta de
atencao aos desajustes emocionais. O fato de nao abordar
as condicoes de salde mental dos adolescentes pode

gerar consequéncias graves e que se estendem a fase
adulta. Quando isso acontece, o resultado sao complicacoes
no ambito de salde fisica e mental, o que pode limitar

futuras oportunidades.

Porém, quando nao ha assisténcia profissional adequada,
essa sindrome pode ocorrer a partir da adolescéncia e se
estender ao longo da vida adulta. Nesse sentido, trabalhar
medidas preventivas e de promoc¢do da sadde mental é
essencial para ajudar adolescentes e adultos a solucionarem

seus conflitos e a vencer os desafios mais importantes.
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Intoleréncia a frustracao

A adolescéncia € uma etapa crucial para o desenvolvimento
fisico, mental e emocional, que exige atencdo especial

dos pais, educadores e profissionais de salde. Segundo a
Organizacdo Pan Americana de Saude (PAHQO), instituicao
ligada a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), metade dos
problemas relacionados a doenca mental surgem antes dos
14 anos de idade.

Nesse contexto, o suporte profissional é determinante para
estimular a adogao de habitos de sono sauddveis, a pratica de
exercicios fisicos regulares e o autocuidado com as emocoes.
Outro ponto relevante € auxilid-los no desenvolvimento de
formas mais concretas de enfrentamento dos problemas

caracteristicos dessa faixa etaria, principalmente a frustracao.
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Adolescentes precisam aprender mais sobre resolucao de

problemas e devem treinar habilidades interpessoais para
administrar melhor as emocoes, pois a falta de equilibrio
emocional abre caminhos para diversos transtornos. Por tal
razao, os adolescentes precisam da compreensao dos familiares,

pois eles nao conseguem lidar com essas questoes sozinhos.
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Depois de explicar o que € o transtorno de personalidade
borderline, destacamos as melhores praticas para promover
o equilibrio na relagdo com pessoas que convivem com esse

problema. Acompanhe.

EVITE LEVAR PARA O LADO PESSOAL

Um dos aspectos mais relevantes € assumir uma postura
coerente e compreensiva com o quadro em questao. Por isso,
procure nao levar as falas e atitudes da pessoa com borderline
para um lado pessoal. Muitas vezes, a agressividade € apenas
uma forma de defesa e, devido as circunstancias, acaba

magoando quem estd proximo.

A instabilidade emocional pode resultar em perda da nocao
do que é certo, principalmente quando existem conflitos e
rejeicao familiar. Logo, o ideal € analisar, com o0 maximo de
imparcialidade, tudo o que a pessoa fala e prestar atencao
guando esse extravasamento de emocoes implicar condicoes

mais graves, como ideacoes suicidas.
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Como em todas as doencas, obter o diagndstico correto é
essencial para direcionar ao tratamento mais adequado e
encontrar solugdes mais concretas para reduzir o impacto

negativo desse problema.

Por tal razao, tente incentivar o seu familiar a procurar
uma avaliacao profissional. Coloque-se a disposicao para
acompanha-lo e fagca com que ele perceba que ndo esta

sozinho. Estar presente e ser compreensivo nesse momento é

essencial e ajuda muito.



http://hospitalsantamonica.com.br/

“ HOSPITAL
A COMO LIDAR E CONVIVER COM PARENTES
W)Y SANTA MONICA QUE TEM ESSE TRANSTORNO?

OFERECA APOIO EMOCIONAL

Raiva, rancor, frustracao, traumas e pensamentos negativos
podem ser amenizados por carinho, paciéncia, compreensao,
solidariedade, afeto e encorajamento. Devolver atitudes ruins

nunca é bom e nao traz nenhum resultado.

Dependendo da gravidade do caso, pode ser dificil adotar uma
postura positiva, com certeza. No entanto, essa pode ser uma
maneira de amenizar os conflitos e fazer com que a pessoa com

borderline perceba o quanto ela precisa de ajuda profissional.

E fundamental validar os

sentimentos da pessoa e nao
tentar desvaloriza-los nem
compara-los com o de outras
pessoas ou se estivesse em

outras situacoes.
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OBSERVE MUDANCAS BRUSCAS
DE COMPORTAMENTO

Conforme noticiado pelo Jornal da USP, pesquisas indicam que

o suicidio é a quarta causa de morte entre jovens no Brasil.
Esses nuimeros foram divulgados pelo Sistema de Informacao
Sobre Mortalidade (SIM), do Ministério da Saude (MS). Segundo
um artigo publicado pelo MS na Biblioteca Virtual de Sadde
(BVS), 96,8% dos casos de suicidio tém ligacao direta com

os transtornos mentais.

Dada a relacdo direta entre transtornos mentais e o suicidio,
tais estatisticas deixam clara a importancia de se estar

atento a essas mudancas bruscas de comportamento.

Vale ressaltar, entretanto, que é necessario saber diferenciar
alteracoes emocionais das comportamentais. Ainda que
estejam associadas, no segundo caso, 0s riscos a integridade

do individuo sdo maiores.
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ENCORAJE A ADESAO AO TRATAMENTO

A adesao ao tratamento exige suporte familiar mais presente
e efetivo. Dada a complexidade que envolve o comportamento
borderline, essa dificuldade pode variar desde pequenas
recusas até a negacdo da continuidade do tratamento.

Isso pode levar ao uso inadequado dos medicamentos

e ao abandono dos recursos de terapia disponibilizados

pelos servicos de saude.

A familia deve priorizar a participacao no tratamento para que
a pessoa com borderline se sinta acolhida. Com a presenca
mais constante de algum membro da familia, ha mais
chance de reduzir a relutancia pelo tratamento. Além disso,
com os familiares por perto, a pessoa pode ser monitorada e

incentivada a seguir as orientacdes dadas pelos profissionais.
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Muitas vezes, a sindrome de borderline € mal diagnosticada ou
confundida com outros desequilibrios mentais. Alguns disturbios
compartilham manifestacdes parecidas e até mesmo iguais. Os
narcisistas, por exemplo, buscam constantemente por atencao
e sao pessoas manipuladoras, enquanto os borderlines se

sentem vazios, incompletos e tém baixa autoestima.

Para uma maior seguranca na avaliagao de uma pessoa com
suspeita desse transtorno, o psiquiatra ou o psicélogo faz

uma entrevista completa e analisa os resultados com base no
histérico dado pelo paciente. As vezes, podem ser necessarias
varias sessoes de terapia até a confirmacdo do diagndstico do

transtorno de personalidade borderline.

Os relatos da familia sdo essenciais para descartar outras
possiveis enfermidades e transtornos psicoldgicos. A coleta
de informacdes sobre o comportamento do paciente auxilia o
profissional na decisdo sobre a melhor alternativa possivel de
tratamento. Logo, a precisdo na determinacao diagndstica é

fundamental para o sucesso das intervencoes terapéuticas.
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Agora que vocé entendeu o diagndstico e sabe como

lidar com a instabilidade das pessoas que convivem com
o transtorno borderline, listamos as melhores opgoes de
tratamento para auxiliar no controle dos sintomas dessa

sindrome. Veja quais sdo!
MEDICAMENTOS

O uso de medicamentos sintomaticos tem sido a opgao que
melhor ajusta e reduz os sintomas dessa sindrome. Com base
no comportamento e no estilo de vida do paciente, o médico
pode prescrever remédios que controlam a impulsividade, as

oscilacdes de humor e diminuem os episddios de irritabilidade.

Ha eficacia comprovada quanto ao uso de drogas com
funcao terapéutica para controlar manifestacées da
doenca, como a depressao, os quadros de ansiedade e os
transtornos ligados a alimentacdo. De acordo com o grau
de comprometimento, sao indicados os medicamentos

de natureza antidepressiva, ansiolitica e antipsicdtica, se
necessario, dependendo da comorbidade subjacente que

estiver acompanhando o transtorno borderline.
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ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO

Os sintomas do borderline ndo sao dificeis de tratar. No
entanto, é preciso adotar procedimentos mais modernos e

adequados ao perfil comportamental do individuo.

P
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O acompanhamento psicoldgico frequente por meio da
terapia ajuda muito a melhorar a qualidade de vida do
paciente, desde que seja feito em instituicoes especializadas

em saude mental e com profissionais qualificados.
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TERAPIA FAMILIAR

A psicoterapia familiar € um dos principais tratamentos para
restabelecer a harmonia entre pessoas com essa sindrome

e seus familiares, além de ajudar muito na evolucao

do individuo que convive com esse problema. Outras
modalidades destacam-se: Psicoterapia psicodinamica, terapia
cognitivo-comportamental, terapia focada nos esquemas,
terapia dialética comportamental, bom manejo psiquiatrico

(GPM), terapia interpessoal, dentre outras.

A intervencao psicoterapéutica pode ser fundamental para

auxiliar na compreensao das causas dos conflitos e, assim,

possibilitar a procura de novas formas de ameniza-las.



http://hospitalsantamonica.com.br/

“ HOSPITAL
n COMO FUNCIONA O TRATAMENTO
“ SANTA MONICA DESSE TRANSTORNO?

INTERNACAO HOSPITALAR

Ha algumas situacdes em que o portador de borderline pode
necessitar de internacdo. As vezes, devido a gravidade do
caso, nem sempre é possivel obter respostas positivas apenas
com consultas ambulatoriais ou com terapias em grupo. As
mais comuns sdo condi¢des associadas a ideacdo suicida,

automutilacao e agressividade.

XY

Nessas circunstancias, a orientacao é encaminhar o familiar
para instituicoes especializadas na recuperacao da saude

mental, como o Hospital Santa Mdnica. N3o € aconselhdvel
manter um paciente grave em casa devido aos riscos contra a

sua prépria integridade e também a de quem convive com ele.
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Vale destacar, por fim, que € possivel restabelecer a harmonia
familiar e promover a qualidade de vida do portador de
borderline por meio de tratamentos adequados e especificos.
Para tanto, vocé pode contar com a ajuda dos profissionais
do nosso hospital, pois disponibilizamos a infraestrutura
necessaria para a reabilitacdo da salde mental por meio das

atividades terapéuticas mais indicadas.

Portanto, busque auxilio profissional o quanto antes e
incentive o seu ente querido ao engajamento ao tratamento
de que precisa. Deixe claro que ele ndo estd sozinho nessa
luta, pois ha caminhos possiveis para a recuperacdo do bem-

estar emocional e o retorno normal ao convivio social.
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O Hospital Santa Ménica foi fundado em 1969, em Itapecerica da Serra — SP,
drea nobre nas imediacGes do bairro Morumbi. Fundado pelo Doutor Romolo
Bellizia, psiquiatra reconhecido e que conquistou diversas premiacoes pela
Sociedade Brasileira de Cirurgia Geral.

O Santa Mdnica foi construido em uma drea de mais de 80 mil m2, com mata
nativa preservada, e com espaco para diferentes atividades recreativas e de
lazer. Isso torna a nossa estrutura diferenciada ao proporcionar, em uma cidade
como S&o Paulo, uma mudanca de ambiente e condi¢cdes mais favordveis a
recuperacao dos pacientes.

O Hospital Santa Ménica € especializado na reabilitacdo da salide mental.
Oferecemos tratamento multidisciplinar com especialistas da area de
Psiquiatria, Clinica Médica, Psicologia, Terapia Ocupacional, Nutricao,
Farmdcia e outras voltadas exclusivamente para assisténcia a criancas,
adolescentes, jovens e adultos.

Contribuir para a reabilitacdo da saude fisica e mental do paciente,
promover sua reinsercao social e o resgate de sua autonomia e bem-estar
5$30 N0ssos objetivos.

Hospital Santa Ménica
Responsavel Técnico Est. Santa Mbnica, 864

Diretor Clinico do HSM
Dr. Carlos Eduardo Kerbeg Zacharias CEP 06863-210

CRM 53.952 [tapecerica da Serra — SP
Psiquiatra
Fonte hospitalsantamonica.com.br

Dr. Marcel Vella Nunes
CRM 15.3386 - SP

Psiquiatra e Psicogeriatra PABX (11) 4668-7455
@ (11) 99534-4287

contato@hospitalsantamonica.com.br
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