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O uso de élcool e drogas no Brasil apresenta dados
extremamente preocupantes, ja que a facilidade de acesso
a essas substancias dificulta o controle desse problema

pelas autoridades. Se n3o tratada, a dependéncia quimica

e alcodlica pode comprometer importantes aspectos

da vida social, afetiva, académica e profissional.

Tendo isso em vista, o objetivo deste e-book é apresentar
valiosas informacoes sobre a jornada de recuperacao de

um dependente de drogas e dlcool. Veja quais sdo as
particularidades que envolvem o processo de reabilitacao
dessas substdncias e conhega as alternativas para a superagao

dos desafios impostos pelo dependéncia quimica.

Aproveite a leitura!


http://hospitalsantamonica.com.br/
http://hospitalsantamonica.com.br/dependencia-quimica/
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De modo geral, estatisticas de uma pesquisa coordenada pela

Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) demonstram que o ndmero
de brasileiros entre 12 e 65 anos envolvidos com substancias
ilicita € de 4,9 milhdes de pessoas. A maconha é a substancia

ilicita mais consumida, seguida da cocaina e do crack.

Em relacao aos jovens, dados divulgados pelo instituto

de Pesquisa Nacional de Salde do Escolar (PeNSE),
entidade ligada ao Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE) apontam para o_consumo muito

precoce de dlcool por criancas e adolescentes.



http://hospitalsantamonica.com.br/
https://portal.fiocruz.br/noticia/pesquisa-revela-dados-sobre-o-consumo-de-drogas-no-brasil
https://hospitalsantamonica.com.br/dependencia-quimica/cocaina/
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-sala-de-imprensa/2013-agencia-de-noticias/releases/9501-pense-2015-55-5-dos-estudantes-ja-consumiram-bebida-alcoolica-e-9-0-experimentaram-drogas-ilicitas#:~:text=Dos%20cerca%20de%202%2C6,ou%201%2C6%20milh%C3%A3o).
http://hospitalsantamonica.com.br/consumo-precoce-de-alcool-por-criancas-e-adolescentes-saiba-como-prevenir/
http://hospitalsantamonica.com.br/consumo-precoce-de-alcool-por-criancas-e-adolescentes-saiba-como-prevenir/

Destacamos as estatisticas mais

relevantes do estudo, e que exigem

atencao e cuidado urgente. Confira:

0 maior publico da pesquisa foi estudantes
entre 13 e 15 anos (88,6%) e 14 anos (51%);
2,6 milhdes dos estudantes do 9°

ano do Ensino Fundamental ja havia
experimentado bebida alcodlica alguma
vez na vida;

9,0% dos participantes da pesquisa ja
consumiram drogas ilicitas;

quanto a frequéncia de consumo, 23,8%
consumiu alcool e 4,2% dos estudantes
entrevistados usaram drogas nos ultimos
30 dias anteriores ao estudo;

entre todos os entrevistados, o percentual

de estudantes que usou cigarro no periodo

da pesquisa é de 18,4%.

M"T g COMO E O ATUAL PANORAMA DO USO
NICA DE DROGAS E ALCOOL NO BRASIL?


http://hospitalsantamonica.com.br/
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A pandemia de Covid-19 trouxe grandes desafios em
diferentes aspectos da vida: imp6s novas regras, remodelou
hébitos e influenciou costumes. Esse novo cendrio mobilizou
e uniu a sociedade a favor de um objetivo comum: manter
o isolamento social com atencdo as medidas sanitdrias

para evitar a propagacao da doenca e preservar a vida.

Essas mudancas na rotina afetaram também os
atendimentos hospitalares, sobretudo as unidades gerais
que passaram a priorizar a demanda com suspeita de
Covid-19 e outras emergéncias. Porém, a atencdo a
salde mental ndo podia ser deixada de lado, haja vista

o impacto da pandemia sobre o estado psicoldgico.

Logo, pela responsabilidade ética, compromisso social e
respeito a quem precisava de apoio nesse momento tao
delicado, o Hospital Santa Monica (HSM) foi a tnica
instituicdo psiquiatrica do pais a manter as atividades na
pandemia, inclusive a internacao. As portas permaneceram
abertas para tratamento de dependéncia de drogas e

alcool, assim como de outros disturbios mentais.


http://hospitalsantamonica.com.br/
https://hospitalsantamonica.com.br/internacao-quarentena/

Manter funciondrios trabalhando e pacientes
internados durante a pandemia foi uma decisao
pautada em diferentes critérios centrados na
protecdo a saude de todos os envolvidos. A
direcdo do hospital reuniu médicos, enfermeiros,
assistentes sociais e 0s colaboradores

do atendimento geral para explicar as

adaptacbes exigidas pelo atual cenario.

Praticamente, ninguém estava preparado
para a pandemia. O novo Coronavirus surgiu
de repente e pegou a todos de surpresa.
Diante de tantas duvidas e incertezas

sobre o comportamento de um virus com
alta capacidade letal, o HSM elaborou um
protocolo especifico e exclusivo para a

seguranca dos tratamentos na instituicao.

Destacamos algumas medidas criadas em prol
da seguranca dos médicos, pacientes, equipe

de suporte e dos colaboradores. Confira!


http://hospitalsantamonica.com.br/

TREINAMENTO DAS EQUIPES

O HSM ofereceu um treinamento
especifico para todos os funciondrios e as
equipes de salde. Além da distribuicao
de mdscaras e de outros equipamentos
necessarios a rotina, foi feito um trabalho
de educacao preventiva focado na
conscientizacao da importancia dos

cuidados dentro e fora do hospital.

O didlogo aberto e a transparéncia

na decisao dos gestores do HSM foi
essencial para incentivar a adesao as
medidas e dividir responsabilidades. Os
cursos de capacitacao e atualizacao das
informacodes dos protocolos da Anvisa e
da Organizacao Mundial da Satde (OMS)
fizeram toda a diferenca no controle

dos casos da Covid-19 no hospital.


http://hospitalsantamonica.com.br/
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CRITERIOS PARA INTERNACAO
DE PACIENTES

Ainda que estivesse com descompensacao psiquiatrica,
pacientes com sindrome gripal ndo eram admitidos. Para
minimizar os riscos, o paciente era encaminhado a um hospital
geral para fazer o teste de Covid-19 para tratar a doenca,
caso fosse confirmada. Somente apds esse procedimento, ele

poderia voltar ao HSM para receber os cuidados psiquidtricos.

Os cuidados também eram intensivos na internacao de
pessoas sem suspeita de infeccdo pelo novo Coronavirus.
Pelo protocolo interno, o paciente ficaria sete dias em
isolamento para avaliar se desenvolveria ou nao os sintomas
da Covid-19, ja que o prazo para o surgimento dos primeiros

sinais da doenca gira em torno de cinco ou seis dias.

Apds esse periodo, o paciente participaria, em seguranca,
das atividades voltadas para o tratamento psiquidtrico. As
visitas foram suspensas, mas os internos conversavam
com amigos e familiares via chamadas de video. Com a
elaboracdo dessas medidas, foi possivel postergar, ao

maximo, a entrada do novo Coronavirus no hospital.

~ (=


http://hospitalsantamonica.com.br/

SERIEDADE E COMPROMISSO
COM A SAUDE

A meta do protocolo interno era entender a seriedade da
pandemia e promover a conscientizacao de colaboradores

e pacientes em relacdo aos riscos de contagio. Logo,

a postura do HSM reafirma a importancia do zelo e da
responsabilidade ética institucional. Demonstra, ainda, o poder
transformador da educacao preventiva que, a despeito

das circunstancias, faz toda a diferenca e salva vidas.

~ (=


http://hospitalsantamonica.com.br/
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Os sinais em destaque servem de alerta aos pais e
responsaveis para identificacdo do provavel envolvimento de

adolescentes e jovens com substancias ilicitas. Acompanhel!

MUDANCA REPENTINA
DE COMPORTAMENTO

Um dos primeiros sinais de mudancas comportamentais € que
0 jovem passa a mentir com frequéncia e a evitar conversas
com os pais a sés. Também se tornam apaticos, faltam a
escola e cultivam novos habitos, como ficar muito na rua

ou se trancar no quarto e em banhos muito demorados.

Quando se iniciam na adicgao de drogas e bebidas alcodlicas,
muitos jovens comegam a evitar contatos com antigos
amigos e buscam novas amizades. Boa parte deles comecam
a ter dificuldades na escola, desistem de atividades que

antes gostavam de fazer como academia e esportes.


http://hospitalsantamonica.com.br/

ALTERACOES DE HUMOR

A maioria das pessoas que comecam

a usar drogas e alcool passam por
mudancas no humor quando nao estao
sob efeitos dessas substancias. A auséncia
dos entorpecentes ou da bebida gera
tristeza, mau humor, depressao e pode

levar ao comportamento suicida.

QUEDA NO RENDIMENTO
DAS ATIVIDADES

A pessoa com dependéncia quimica tem
muita dificuldade para dormir e acordar
na hora certa para cumprir com suas
obrigacoes. Independentemente da faixa
etdria, a maioria apresenta problemas
de produtividade na escola, no trabalho

e nas relacoes sociais e afetivas.


http://hospitalsantamonica.com.br/
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PROBLEMAS COM A JUSTICA

Os efeitos de drogas ou alcool no cérebro podem resultar em
maus comportamentos e trazer sérias complicacoes para o

dependente quimico. Muitas vezes, eles ndo conseguem se

manter no emprego e passam por dificuldades. Com isso, corre-
se o risco de problemas com a policia por possiveis furtos e

roubos, ja que adotam essas medidas para sustentar a adiccao.


http://hospitalsantamonica.com.br/
https://hospitalsantamonica.com.br/quais-sao-os-tipos-de-tratamento-para-dependentes-quimicos-mais-indicados/
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Como os transtornos mentais nem sempre se manifestam
com aspectos fisicamente visiveis, a suspeita do paciente

ou de pessoas préoximas sobre a doenca pode demorar a
aparecer. No entanto, quanto mais cedo for feito o diagndstico,
maiores sdo as chances de sucesso do tratamento. E por

isso que se deve estar sempre atento a todos os sintomas
citados ao longo deste e-book e, no caso de aparecimento

deles, é muito importante buscar auxilio médico.

Os transtornos mentais sé podem ser diagnosticados por
médicos psiquiatras. Na maioria dos casos, ndo é necessario
fazer exames de imagem, afinal, esse tipo de doenca

nem sempre se manifesta fisicamente. Normalmente,

o diagndstico € realizado no consultdrio, por meio de

conversas, observacdo e andlise de informacoes.

Muitas das doencas sobre as quais falamos aqui tém
sintomas parecidos. Ao notar o aparecimento de alguns
deles, tente ndo se diagnosticar sozinho, pois isso pode
trazer preocupagdes em excesso e, muitas vezes, sem

necessidade. O ideal é procurar um médico de confiancga.

~ )


http://hospitalsantamonica.com.br/




O Hospital Santa Mdnica € uma instituicao especializada
em salde mental e investiu na construcdo de um

modelo estrutural especifico para proporcionar cuidados
padronizados de assisténcia para a populagdo infantil,
jovem, adulta e da terceira idade. O hospital reconhece que
a instabilidade mental € um problema delicado e que exige

cuidados diferenciados e tratamento individualizado.

Nessa perspectiva, a proposta da instituicao € oferecer
um suporte clinico, psicoldgico e psiquidtrico que

possa ajudar pessoas e familias na constru¢do de um
caminho livre da dependéncia quimica. Por tal razao,
nossa equipe multiprofissional é constantemente
atualizada para oferecer uma assisténcia humanizada

e conforme as necessidades do paciente.

O HSM tem uma infraestrutura diferenciada, com uma
extensa area verde com mata nativa preservada. Isso
proporciona indmeros beneficios ao paciente, ja que a
mudanca de ambiente contribui positivamente para o

reequilibrio mental, emocional e maior bem-estar.


http://hospitalsantamonica.com.br/
https://hospitalsantamonica.com.br/4-condicoes-que-impactam-a-saude-mental-na-terceira-idade/
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Também disponibilizamos drea de lazer e esportiva

para a realizacdo de_atividades fisicas complementares

e de sociabilizacao entre os pacientes internados.
O objetivo é oferecer momentos agraddveis de

recreacao em prol da reabilitacdo mental e fisica.

Essas atividades recreativas em contato com a natureza sao
essenciais para influenciar o fortalecimento dos propdsitos
de mudancas de comportamento e abandono da adiccao.
Portanto, a infraestrutura oferecida pelo HSM torna o
tratamento mais agraddvel, promove a reintegracao social e

eleva as chances de obter resultados mais rdpidos e seguros.


http://hospitalsantamonica.com.br/
https://hospitalsantamonica.com.br/7-beneficios-da-atividade-fisica-em-pessoas-com-transtornos-mentais/




Entender quando a reabilitacdo das drogas e do alcoolismo
é necessaria faz toda a diferenca para a busca de
alternativas que possam ajudar no controle do problema.
Por isso, ainda que a pessoa dominada pela adicgao

ndo perceba a necessidade de buscar ajuda, a familia

deve encaminhd-la para uma avaliagao médica.

Nessa perspectiva, listamos os quadros que demandam
internacao urgente. Veja quais sao 0s sinais que
sugerem esse tipo de intervencao antes que os

sintomas evoluam para complicacdes mais sérias.

CIRCUNSTANCIAS SOCIAIS

Casos de violéncia doméstica e contra a mulher, perdas

frequentes de emprego e problemas econémicos podem estar
presentes na rotina de quem usa drogas e alcool. Somado a
isso, os conflitos familiares também sdo condicdes que exigem

a busca de uma instituicdo psiquidtrica para reabilitacdo.

~ )


http://hospitalsantamonica.com.br/
https://hospitalsantamonica.com.br/violencia-contra-a-mulher/

REFLEXOS DE TRAUMAS NA INFANCIA

Pessoas com histérico negativo de agressao fisica na
infancia e vitimas de violéncia sexual dependem de
atencdo especializada. Outras situacdes e vivéncias
relacionadas a pressao psicoldgica também sdo

fortes influéncias a opcdo pelos entorpecentes.

RISCOS DE SUICIDIO

Individuos dependentes de diversos tipos de drogas
pesadas costumam ter crises de alucinagdes nas quais veem
ameacas e perseguicoes ilusdrias. Esses quadros tornam o
usudrio um risco para os outros e para si devido as chances
elevadas de violéncia e de suicidio. Nessas condicdes, a

internacdo é necessaria para proteger a integridade da vida.


http://hospitalsantamonica.com.br/
https://hospitalsantamonica.com.br/prevencao-ao-suicidio-por-onde-comecar-e-o-que-pode-efetivamente-ajudar/




Nos casos de necessidade de internacao,
o ideal € procurar uma instituicdo que
tenha os diferenciais exigidos ao sucesso
do tratamento para a reabilitacao mental,

como o Hospital Santa Ménica.

Listamos a seguir as opcoes de tratamentos
que potencializam os resultados da
jornada de recuperacao contra a

adiccdo de drogas e dlcool. Vejal

MEDICAMENTOS

Os medicamentos sao uma opgao
complementar as terapias psicoldgicas.

Seu objetivo € auxiliar no processo de
desintoxicacao e readaptar o organismo para
viver sem drogas e alcool. Outro ponto crucial
dos remédios € ajudar no combate as crises

provocadas pela sindrome de abstinéncia.



http://hospitalsantamonica.com.br/
https://hospitalsantamonica.com.br/como-identificar-sintomas-de-abstinencia-do-alcool-e-procurar-ajuda/
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APOIO PSICOTERAPEUTICO

Psicdlogos e outros membros da equipe multidisciplinar
oferecem o suporte ideal para promover mudancas
progressivas de comportamento. A meta é fortalecer o

lado mental para resistir a vontade de consumir drogas
INTERNACAO

As modalidades de internacdo podem ser voluntdria e
involuntdria. No primeiro caso, o paciente vai para a unidade
hospitalar espontaneamente, ja a segunda opcao pode ser (til
quando a pessoa ndo aceita o tratamento. No HSM, ha todas
as condicoes favoraveis ao cumprimento dos protocolos

que tornam a internacao segura durante a pandemia.


http://hospitalsantamonica.com.br/
https://www.youtube.com/watch?v=h8wDWQVoK0M
https://www.youtube.com/watch?v=h8wDWQVoK0M




Dada a complexidade que envolve o alcoolismo
e as drogas, esse panorama sugere a
necessidade de buscar tratamento urgente
para a reabilitacdao de criancas e adolescentes
e também de adultos com esse problema. Na
infancia e na juventude, o tratamento precoce
é crucial para ajudar a reverter os impactos da
toxicidade no organismo em desenvolvimento,

principalmente do ponto de vista cerebral.

Vale ressaltar, por fim, que a jornada de
reabilitacao de um paciente que precisa de

apoio profissional para vencer a dependéncia
quimica deve seguir diferentes etapas. No cendrio
atual, a orientagao é procurar uma unidade
hospitalar experiente nessa drea e que adote
valores e principios centrados na protecao da

saude dos pacientes e dos funcionarios.


http://hospitalsantamonica.com.br/
https://hospitalsantamonica.com.br/os-efeitos-da-quarentena-na-saude-mental-de-criancas-e-adolescentes/
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O Hospital Santa Mbnica € uma instituicdo privada, com 250 leitos e que
atende por uma ampla rede de convénios. Valorizamos nossos colaboradores
e investimos na capacitacao das equipes médicas e multiprofissionais a fim
de que eles estejam bem alinhados as novidades de eventos médicos e de

pesquisas internacionais.

S&o mais de 50 anos cuidando da saide mental e do bem-estar de quem
objetiva retornar ao convivio social saudavel e resgatar a qualidade de vida.
Logo, ao escolher uma instituicdo para tratar a dependéncia quimica, tais fatores
estruturais devem ser considerados, pois sdo de extrema relevancia ao alcance

dos objetivos do tratamento.

Hospital Santa Ménica

Est. Santa Mbnica, 864

Responsavel Técnico

Diretor Clinico do HSM - CEP 06863-210
Dr. Carlos Eduardo Kerbeg Zacharias -
CRM 53.952 - Itapecerica da Serra — SP
Psiquiatra

hospitalsantamonica.com.br
contato@hospitalsantamonica.com.br
Dr. Marcel Vella Nunes -

CRM 153386 - PABX (11) 4668-7455
Psiquiatra e Psicogeriatra @ (11) 99534-4287


https://hospitalsantamonica.com.br/por-que-a-falta-do-convivio-social-impacta-na-nossa-saude-mental/
https://www.facebook.com/SantaMonicaHospital/
https://twitter.com/H_SantaMonica
https://www.instagram.com/hospitalsantamonica/
https://www.linkedin.com/company/hospital-santa-m%C3%B4nica/
http://hospitalsantamonica.com.br/blog/
http://hospitalsantamonica.com.br/
mailto:contato%40hospitalsantamonica.com.br?subject=
https://hospitalsantamonica.com.br/
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