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v gANTA M";\II AL INTRODUCAO

A adolescéncia e os primeiros anos da vida adulta sdo um
periodo de grandes mudancas na vida. Trocar de escola,
comecar afaculdade, sair de casa e buscar emprego pode ser
muito emocionante para alguns, mas outros sao tomados pelo

sentimento de apreensao e acabam ficando estressados.

Caso nao sejam reconhecidos e nem gerenciados, esses
sentimentos podem levar a doenca mental. Segundo dados do

Ministério da Saude, metade de todas as doencas mentais comeca

aos 14 anos, mas a maioria dos casos ndo é detectada. O suicidio j4

€ a segunda principal causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos.

Por isso, € muito importante estar atento ao comportamento
dos jovens e conhecer os sinais que eles dao que indicam que
estao precisando de ajuda. Neste e-book, vamos falar sobre

automutilacao e ideacao suicida nessa fase e mostrar quais

sao os indicativos de que é necessario tomar determinados
cuidados. Ao final, vamos falar sobre a importancia da familia

nesses momentos e explicar como € o tratamento. Acompanhe!
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As razoes por detras
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Ao contrario do que se pensa, 0s atos de
automutilacdo nao estao associados a
caprichos e nem aformas de chamar atencao
dos pais. Como esse tema tem ganhado
destaque na internet, muitos pais podem
associar a autoflagelacao a modismos. No
entanto, esse comportamento esta ligado
a questoes psicoldgicas sérias, que, se nao
tratadas da maneira adequada, podem

evoluir para situacoes irreversiveis.

Os jovens realizam atos de autoflagelacao
em momentos de solidao, dor, angustiae
muita tensdo interna — sentimentos com
0S quais ainda nao conseguem enfrentar.
Esses atos sao vistos como tentativas

de substituir a dor que ndo conseguem

expressar de outras formas mais saudaveis.

Veja agora quais sao as principais

causas da automutilacdo em jovens.
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DEPRESSAO

Na juventude, a depressao é uma questao muito delicada e
que precisa ser encarada com seriedade. Alguns pais podem
encarar a doenca apenas como tristeza ou capricho, ou achar
gue € apenas uma fase passageira — isso € muito perigoso,
pois a situacao pode evoluir para coisas mais graves, Como

0 abuso de alcool e drogas e pensamentos suicidas.

Os sintomas mais evidentes da depressao nos jovens siao o
isolamento social, reducao de autoestima, sentimento de
inutilidade, tristeza e irritabilidade.

O desinteresse pela escola, faculdade ou por atividades

que antes eram prazerosas também é um sinal de alerta.



http://hospitalsantamonica.com.br/

D o

H P IAT L
¥ SANTA MONICA

SOLIDAO

Como falamos, a adolescéncia e os primeiros anos da vida
adulta sdo um momento delicado. O suporte da familia é
0 que permite ao jovem passar por essa etapa de forma
saudavel e equilibrada. Por isso, os conflitos familiares e
o sentimento de nao pertencimento a esse nticleo sao

gatilhos que potencializam os ricos de automutilagao.

A familia disfuncional € um conceito que abrange tanto a auséncia
fisica como o distanciamento emocional dos pais, o que gera a
falta de interacdo entre os membros da familia e o sentimento

de solidao do jovem. Isso faz com que a pessoa também se

isole das pessoas ao seu redor. J& que ndo tém com quem falar

sobre seus sentimentos, os jovens optam pela autoflagelacao.
BULLYING

A situacao de bullying € comum na adolescéncia e esta
muito relacionada a padroes estéticos e dificuldades
de aprendizagem, principalmente na escola. Os alunos
que ndo se encaixam nos padroes preestabelecidos

socialmente sao alvos de perseguicoes dos colegas.
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Além desses pilares basicos de sustentacao do bullying, a nao
adequacao a padroes de género e a dificuldade em aceitar a

homoafetividade também contribuem para a automutilacao.

ABUSO

O abuso fisico e emocional também pode fazer com que
o jovem se feche para o mundo e se torne recluso —

nesse estado, ele pode recorrer a autoflagelacao.

E comum que jovens que sofreram ou ainda sofrem

abusos se sintam impuros ou enojados de si mesmos e se
machuguem como uma maneira de autopunicao. Na maioria
dos casos, as vitimas sentem-se culpadas pelo abuso e

a automutilacao é encarada como algo merecido.

Além desses, outros fatores como baixa autoestima,

estresse, disturbios alimentares, ansiedade e transtornos

de personalidade também podem fazer com que os

jovens tenham tendéncia a automutilacao.
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Os sinais que indicam
a ideacao suicida
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As tentativas de suicidio podem ser impulsivas ou
associadas a sentimentos de desesperanca e solidao.
Falar sobre isso € uma questao dificil para toda a familia,
principalmente para os pais de jovens, que, muitas vezes, se

sentem culpados e ndo sabem como lidar com a situacao.

O suporte familiar € muito importante para a manutencao
da sauide mental dos jovens, por isso os pais devem estar
sempre atentos aos sinais e aos fatores de risco — uso

de alcool e drogas e abuso na infancia, por exemplo.

Preparamos a seguir uma lista com alguns

sinais de ideacao suicida.

CONVERSA SOBRE MORTE

Algumas pessoas falam abertamente sobre morte e desejo
de morrer ou se suicidar. Elas também podem pesquisar
formas de se matar ou comprar armas, facas ou remédios.
Apesar de parecer obvio, os familiares podem achar que
esse comportamento € uma tentativa de chamar atencao.

Entretanto, todo sinal de suicidio precisa ser levado a sério.
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FALTA DE CUIDADO CONSIGO MESMO

O comportamento suicida esta diretamente relacionado a falta
de autocuidado, pois existe uma perda do vinculo da pessoa
consigo mesma. A sua propria vida deixa de ser importante e,
por isso, a tendéncia é que o jovem deixe de se importar com
higiene, perca a vaidade e se comporte mal em situacdes sociais.
Comportamentos imprudentes, como dirigir embriagado e fazer

sexo desprotegido também podem ser sinais de ideacao suicida.
MUDANCA NO HUMOR ENO SONO

Mudancas rapidas de humor podem ser sinais de ideacao
suicida. Se uma pessoa esta muito deprimida, ansiosa

ou com raiva e, de repente, se acalma, isso pode indicar
que ela decidiu tirar a prépria vida e, por isso, se sente
aliviada. Passar noites em claro ou dormir por muitas horas

ininterruptas também pode ser sinal de que algo nao esta bem.
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TENTATIVA DE FAZER AS PAZES
COM TODAS AS PESSOAS

A tentativa de reconciliacao com pessoas com as quais
se desentendeu ao longo da vida podem ser um sinal
de alerta para o suicidio do jovem. Essas acoes revelam

a busca por um encerramento da proépria vida.

Além desses, outros comportamentos podem indicar

que o jovem esta considerando o suicidio:

e emocoes intensas;

» faltade interesse em atividades que antes eram prazerosas;
e depressao;

* sentimento de que a vida nao tem proposito;

e jsolamento social;

e doacao de bens;

e abusode alcool e drogas e

» pesquisas sobre suicidio na internet, dentre outros.
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Pode ser muito desafiador para os pais entender pelo que
0s jovens estdo passando ou o que estao sentindo. Mas
guando os comportamentos indicam que algo esta errado,
€ necessario tomar cuidados para evitar que aconteca o

pior, como a automutilacdo e os pensamentos suicidas.

Separamos algumas dicas para ajudar o jovem

a enfrentar esses momentos dificeis.
PERGUNTE

Se vocé suspeita que o seu filho estd se machucando
deliberadamente ou considerando suicidio, € importante
intervir. Seja direto e pergunte a ele se isso esta realmente

acontecendo — muitas vezes, essa abordagem é a mais eficaz.
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ESCUTE

A falta de comunicacao entre pais e

filhos é um grande fator de risco para
comportamentos como esses. Por isso, se
mostre disponivel e esteja sempre aberto
aouvir o que o jovem tem a dizer. Evite
julga-lo ou repreendé-lo severamente no
momento da conversa, para que ele nao

se sinta rejeitado — isso pode prejudicar a

comunicacao familiar nas proximas conversas.
ESTEJA ATENTO

A maioria dos jovens que se automutila ou
pensa em suicidio informam seu estado
mental por meio de comportamentos e acoes
problematicas. Esteja atento ao que acontece
na vida do seu filho e fique alerta para
situacoes de risco como uma grande perda,
abuso de drogas, pressao social, humilhacao

publica, impulsividade, dentre outros.
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NAO NEGLIGENCIE

Qualquer declaracao relacionada a suicidio deve ser tratada
com muita seriedade. Muitas vezes, os jovens que tentam
suicidio ja disseram aos pais que queriam se matar previamente,
por isso esse tipo de aviso nao pode ser negligenciado.

Esse tipo de ameaca jamais deve ser encarado como

drama — os pais precisam reconhecer a dor dos filhos,

validar seus sentimentos e expressar preocupacao.
PROCURE AJUDA PROFISSIONAL

Se o comportamento do seu filho o preocupa, nao exite em
procurar aconselhamento e apoio profissional. O tratamento
consiste na enfatizacao da capacidade de enfrentamento de
problemas e, depois, na melhora da auto estima, modificacao

de comportamentos indesejados e solucdo de conflitos.
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SEJA PACIENTE

O comportamento autodestrutivo leva
tempo para se desenvolver e também

para mudar. Por isso, seja paciente e nao
pressione o jovem a melhorar rapidamente

— deixe claro que entende que a melhora é
gradativa e se mostre disponivel para ouvir,

apoiar e ajudar no que for necessario.

Além dessas, também existem outras
formas de ajudar o seu filho a encarar um
momento dificil como esses. Compartilhe
0s seus sentimentos com ele e mostre que
estdo juntos — isso melhora a comunicacao
familiar e aumenta a sensacao de
confianca e cumplicidade entre os dois.
Incentive-o a nao seisolar da familia

e dos amigos, a praticar esportes e se

envolver em atividades prazerosas.
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Ainternacao de jovens é uma excelente alternativa para

preservar aintegridade fisica dos jovens que pensam ou

tentam se suicidar ou se automutilam. A partir do momento em
que o paciente comeca a receber o tratamento, os familiares
percebem rapidamente o efeito positivo das intervencoes. Outro
beneficio é que, depois da internacao, os pais se sentem mais
seguros e conseguem relaxar mentalmente, se recuperando

dos desgastes dos periodos que antecederam a decisao.

Resolver internar um jovem nao é facil, mas se torna
necessario quando os seus atos colocam em risco a sua vida
ou integridade fisica. E preciso priorizar aces de prevencao

para assegurar a estabilidade da salde do paciente.
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OS BENEFICIOS DA INTERNAGCAO

Um dos grandes beneficios da internacao é a reducao de riscos e
diminuicao da possibilidade da evolucao do quadro para algo mais
grave. Porisso, internar o jovem é considerado um ato de protecao

a saude integral e aumenta as chances de reverter a situacao.

O ambiente favoravel a recuperacao também ajuda muito.
Instituicoes com boa infraestrutura e que oferecam o suporte
adequado fazem muita diferenca no resultado do tratamento.
Nesses lugares, o jovem podem participar de atividades fisicas,

interagir com outras pessoas e participar de sessdes de terapia.

COMO FALARCOM SEU FILHO
SOBRE INTERNACAO

Como vocé ja sabe, o didlogo entre pais e filhos é muito
importante para ajudar os jovens a enfrentar problemas
como esses. A opcao pela internacdo nao é uma decisao
facil, mas pode representar a solucao do problema quando o
individuo perde a capacidade de conviver com a coletividade

ou representa um perigo para a sua propria vida.
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Nessas situacdes, palavras de apoio podem ter um significado
muito especial e estimular a confianca que o jovem precisa
para decidir mudar de vida. Mantenha uma conversa
honesta, fale abertamente sobre o assunto e utilize palavras

de carinho. Explique que essa é a melhor solucao para

restabelecer a harmonia familiar e a saude do jovem.

-
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COMO ENCARAR A ANGUSTIA
DE INTERNAR UM FILHO

Nao é facil enfrentar situacoes como essas, mas € preciso
entender que a opcao pela internacao € voltada para o bem-estar
do paciente. A medida traz muitos beneficios e, em longo prazo,
proporciona chances reais de recuperacao. O risco de ndo tomar

essa decisao pode oferecer diversos perigos a vida do jovem.

A culpa ndo deve ser atribuida a ninguém, nem ao
filho, nem aos pais. A depressao ocorre por diversos

fatores, e ndo apenas por um motivo Unico.

A opcao pelainternacao precisa ser encarada como uma
decisao adequada e positiva para reverter o quadro clinico
do jovem. Nos momentos dificeis, tenha em mente que o
seu filho esta sendo cuidado por uma equipe especializada
e a consciéncia de que esta fazendo o seu melhor por

ele. Seja positivo e enfrente os desafios com coragem para

que o seu filho esteja cercado de energias positivas.
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As situacoes que os jovens enfrentam estao cercadas
de padroes preestabelecidos e pressao social, o que
pode levar ao adoecimento mental caso os sentimentos

negativos nao sejam reconhecidos nem tratados.

Por isso, € muito importante estar atento ao que acontece

na vida do seu filho e prestar atencao nos sinais de que algo
nao esta bem. Quanto mais cedo atitudes preventivas sao
tomadas, maiores as chances de recuperacao e menor o risco

de comportamentos como automutilacao e ideacao suicida.

Caso a situacao se agrave, ndo hesite em buscar ajuda
profissional. Uma equipe multidisciplinar de Salude pode ajudar
muito no tratamento. Caso a internacao seja necessaria, busque

um hospital especializado em saude mental, com profissionais

qualificados e infraestrutura adequada para a recuperacao.
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Medicina e cuidados em sadde mental

H OSPITA AL
SANTA MONICA

Fundado pelo Doutor Rémulo Bellizia, psiquiatra reconhecido e que conquistou
diversas premiacoes pela Sociedade Brasileira de Cirurgia Geral, o Hospital Santa
Mbnica é especializado em Saude Mental e Dependéncia Quimica.

Oferecemos tratamento multidisciplinar com especialistas da drea de Psiquiatria,
Psicologia, Terapia Ocupacional, Clinica Médica e outras voltadas exclusivamente
para assisténcia infantojuvenil e adulto. Contribuir para a reabilitacdo da saude
fisica e mental do paciente, promover sua reinsercao social e o resgate de sua
autonomia e bem-estar é o nosso objetivo.

Responsavel Técnico Hospital Santa Ménica
Diretor Clinico do HSM - Est. Santa Mbnica, 864
Dr. Carlos Eduardo Kerbeg CEP 06863-210
Zacharias - CRM 53.952 - Itapecerica da Serra - SP
Psiquiatra

hospitalsantamonica.com.br
contato@hospitalsantamonica.com.br
PABX (11) 4668-7455

(O (11)99534-4287
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