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Introducao




A adolescéncia € um momento Unico, complexo e formativo.
O periodo que compreende essa fase da vida inicia aos 10
anos e vai até os 19. Diferentes mudancas no aspecto
fisico, emocional e social influenciam o comportamento
e podem afetar a satiide mental. E possivel que essas
alteracdes comportamentais gerem dilemas que exigem
atencao profissional especializada para reduzir os impactos

resultantes dos problemas tipicos dessa etapa da vida.

Nessa perspectiva, vamos abordar as principais questoes que
tornam os adolescentes mais vulneraveis aos problemas que
comprometem a salde mental. Veja, neste material preparado
com a colaboracao do Dr. Marcel Vella Nunes, psiquiatra do
Hospital Santa Monica, como evitar os riscos que prejudicam
o desenvolvimento e ameacam a estabilidade na vida adulta.
Confira, ainda, quais as melhores alternativas para a promocao
do equilibrio psicologico e da protecao da saude fisica e mental

dos adolescentes e jovens na atualidade. Boa leitura!
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A adolescéncia é uma fase crucial para o aprendizado,
o desenvolvimento e a manutencao de grande parte
dos habitos sociais e emocionais mais importantes
para a estabilidade mental. Nesse sentido, a adocao
de padroes de sono saudaveis, a realizacao

regular de exercicio fisico e o desenvolvimento

de habilidades que possibilitam o gerenciamento
de dificuldades figuram na lista das acées mais

relevantes para uma juventude saudavel.

Diante disso, aprender formas de resolucao de
problemas interpessoais € essencial para gerenciar
emocoes e conseguir lidar melhor com as adversidades
davida, sobretudo quanto as eventuais frustracoes que
podem ocorrer. Assim, os ambientes como a familia,
aescola e acomunidade sao vistos como suporte de
protecao — ou de risco — no que se refere a adequacao

do comportamento dos jovens no ambito social.

Listamos algumas questoes determinantes e
qgue podem elevar as chances de desordens

mentais nos mais jovens. Veja quais sao:
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desemprego;

conflitos familiares;

desejo de maior autonomia;

maior exposicao ao estresse;

exploracao da identidade sexual;

falta de qualidade de vida doméstica;

envolvimento precoce com drogas e alcool;

pressao para integrar-se a certos grupos ou comportamentos;
problemas de relacionamento com pais, professores ou colegas;
maior acesso, mais disponibilidade de recursos e uso da tecnologia;
vitimas de bullying ou exposicado a violéncia, incluindo
pais agressivos;

influéncia da midia quanto a posicao social, aos padroes

estéticos e as diferencas de género.
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Além desses, ha também outras questoes que expdem os

adolescentes ao maior risco de distirbios mentais. As
condicoes socioecondmicas, a exposicao aos estigmas e aos
preconceitos, a discriminacdo social e de género, a exclusao
Ou a auséncia de servicos e de suporte de qualidade, também

contribuem para elevar as complicacdes mentais e emocionais.

Os adolescentes e os jovens que vivem em ambientes mais
frageis se tornam mais vulneraveis ao desenvolvimento de
transtornos mentais. Doenca cronica, transtorno do espectro
autista, deficiéncia intelectual, gravidez indesejada, pais
adolescentes e envolvimento em casamentos prematuros ou
forcados também sao considerados como fatores de risco para

o desenvolvimento de doencas de ordem emocional ou mental.
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Os dados sobre a sauide mental dos jovens na atualidade no

Brasil e no mundo precisam ser vistos como instrumentos de
alerta para que os pais, 0s professores e 0s responsaveis se
posicionem quanto a necessidade de buscar ajuda especializada

antes que certas situagoes se tornem irreversiveis.

A auséncia de tratamento de salde mental durante a
juventude tem grande impacto no desempenho educacional,
pessoal e profissional, o que aumenta o risco de abuso

de alcool, de drogas e de comportamento violento.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) j& anunciou que a
maioria dos transtornos mentais que afetam adolescentes

e jovens nao é diagnosticada e nem tratada. Essa é uma
realidade que desafia os gestores de salide publica nos paises

desenvolvidos, em desenvolvimento e subdesenvolvidos.

No Brasil, os nimeros chamam a atencao para a intrinseca
relacao entre os casos confirmados de disturbios mentais e a

evolucao para o suicidio nesse grupo. Segundo a Organizacao Pan

Americana de Saude, o suicidio j& esté classificado em terceiro

lugar como a principal causa de morte em jovens de 15 a 19 anos.
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Em carater global, a OMS destaca alguns dados que
sugerem intervencoes urgentes com vistas a reducao
dos impactos dos transtornos de ordem psiquica sobre

a saude de adolescentes e de jovens. Veja quais sao:

¢ asdoencas mentais afetam um em cada seis individuos com
idade entre 10 e 19 anos;

» as condicoes de saude mental representam 16% de toda a
incidéncia global de doencas e de lesdes na faixa etariade 10 a
19 anos;

e amaioria dos adolescentes e dos jovens com doenca mental
nao recebe nenhum tipo de assisténcia ou tratamento;

e adepressao é umadas principais causas de transtornos e de
incapacidades entre os adolescentes e jovens;

e amaioria das doencas mentais perdura até a vida adultae
compromete a estabilidade mental e fisica do individuo que nao

recebeu tratamento.
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Os sinais e os sintomas caracteristicos dos transtornos
mentais nos jovens sdo semelhantes aos apresentados pelos
adultos, mas sao muito mais dificeis de serem reconhecidos.
As manifestacoes que indicam suspeita do problema e

que justificam a busca de ajuda profissional sdo:

e insonia;

» ideacdosuicida;

e tristeza ou humor deprimido;

« afastamento de amigos e familiares;

e queda brusca no desempenho escolar;
 jrritabilidade e agressividade sem causa aparente;

» faltade motivacao pela vida ou desinteresse pelo futuro.
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Grande parte dos transtornos mentais surgem, geralmente,
durante a adolescéncia. Segundo a OMS, metade de

todos os problemas de saude mental comeca aos 14 anos.

Problemas como a depressdo e a ansiedade podem levar os
adolescentes ao desenvolvimento de quadros clinicos que
geram sintomas frequentes de irritabilidade, de frustracao

ou episodios de raiva excessivos e de dificil controle.

Conforme uma pesquisa divulgada pelo Instituto Nacional
de Saude dos Estados Unidos, um em cada trés adolescentes
de 13 a 18 anos passara por um transtorno de ansiedade

ao menos uma vez nesse ciclo da vida. Vale destacar que os
transtornos gerados pela dificuldade em gerir as emocoes
podem ser profundamente incapacitantes e trazer sérios
danos ao adolescente, visto que afetam o seu estado geral

de saude e, com isso, podem reduzir a frequéncia escolar.

Muitos processos influenciam o estado mental dos jovens que sao
mais susceptiveis aos eventos de ansiedade e de depressao. Além
da questao genética, da quimica que determina o padrao cerebral,
da personalidade e dos eventos da vida, ainda ha outros elementos

que tornam ajuventude menos resistente a esses disturbios.
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Muitos vivem apavorados com as cobrancas sociais ou
mesmo com os familiares que fazem altas expectativas

e pressao para alcancar o sucesso pessoal e profissional.
Devido a natural competitividade cada vez mais acirradaem
todos os campos profissionais, 0s jovens de hoje sofrem muito

mais pressao para ter sucesso que as geracoes anteriores.

Tais fatores contribuem para aumentar as crises de ansiedade e
tornar ajuventude muito mais propensa ao desencadeamento de

doencas emocionais como a depressao e a ansiedade patologica.

O padrao cerebral de resposta negativo e a adocao de
comportamentos muito inseguros em relacao as expectativas
futuras sao os aspectos que mais influenciam o surgimento

desses transtornos mentais nos adolescentes e nos jovens.
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Além de entender os perigos que 0 uso excessivo de
eletrénicos pode oferecer aos jovens, € preciso aprender
aidentificar alguns sinais e comportamentos que podem

indicar que esse uso se tornou excessivo e prejudicial.

Como fruto de uma mudanca comportamental muito
presente na sociedade contemporanea, a juventude temum
relacionamento muito complexo com a tecnologia. O grupo
com idade inferior a 20 anos ja nasceu com essa tendéncia

ao uso constante e desenfreado de insumos eletrdnicos.

Em alguns casos, o uso dos smartphones esta relacionado a
atividades recreativas e pode servir para aliviar o estresse.
Porém, quando esse uso gera situacoes e problemas de
relacionamento social ou familiar, os pais precisam tomar
providéncias urgentes a fim de evitar que a situacao evolua

para quadros mais graves e de ordem patolégica.
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Observe, agora, as estatisticas divulgadas
recentemente pela Common Sense Media, dos

EUA, sobre o uso excessivo de eletrdnicos:

* 50% dos adolescentes estao viciados em dispositivos moveis;

e 59% dos pais concordam que seus filhos sdo realmente
viciados;

* pais e filhos se mostraram preocupados com os efeitos que o
uso de dispositivos moveis exerce em suas vidas diarias;

o 72% dos adolescentes e 48% dos pais entrevistados sentem a
necessidade de responder, imediatamente, as mensagens de
redes sociais e a outras notificacoes;

o 69%dos pais e 78% dos adolescentes verificam seus

dispositivos pelo menos uma vez a cada 60 minutos.

Diante dos dados, enumeramos alguns sinais que podem
indicar vicioem midias digitais, jogos ou mau uso dos
equipamentos eletrénicos. Para facilitar a identificacao do

problema, experimente refletir sobre as seguintes perguntas:
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e meu filho ficairritado, ansioso ou até mesmo violento quando o
celular é retirado ou nao pode ser utilizado?

e meu adolescente evita eventos sociais ou atividades
extracurriculares somente para ficar em casa e usar o
smartphone?

 0s cuidados pessoais do meu filho (inclusive higiene pessoal)
estao sendo negligenciados ultimamente?

¢ houve afastamento das amizades e dos relacionamentos
familiares ou desinteresse pelo trabalho escolar?

e 0o uso dosmartphone compromete a rotina normal do sono do
meu filho?

¢ houve alguma mudanca importante nos habitos alimentares do
meu filho que, de outra forma, ndo pode ser explicada?

* ultimamente, houve alguma alteracao importante no humor de

meu filho?

O psiquiatra Marcel Vella Nunes, destaca que “a dependéncia
digital ndo é definida pelo tempo que a pessoa permanece
conectada durante o dia ou a noite. O que exige intervencao
profissional é o nivel de perda de controle sobre ouso e

0 quanto isso afeta a qualidade de vida dos jovens.”
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A esquizofrenia € um tipo de transtorno mental que pode resultar
em alguma combinacao que manifesta episodios de alucinacoes,
de delirios, de expressao prejudicada de pensamentos, de fala

desordenada e de comportamentos extremamente anormais.

‘A esquizofrenia necessita de tratamento continuado e ao
longo da vida. O diagndstico precoce e o tratamento correto
ajudam no controle dos sintomas antes que complicacoes se

tornem mais graves e de dificil reversao’, reforca o especialista.

Tanto na esquizofrenia como em outros transtornos mentais, os
sintomas se manifestam por meio de alteracdes comportamentais.
Os adolescentes e os jovens com esse perfil tém muita dificuldade
em atender a instrucoes e em seguir orientacoes de outras
pessoas. Comumente, eles adotam uma postura inadequada ou
bizarra, expressam movimentos ou gestos inlteis, excessivos

ou mesmo ofensivos. Esse comportamento pode indicar tanto

a esquizofrenia como outros distUrbios de ordem psiquica,

mas que necessitam igualmente de avaliacao psiquiatrica.


http://hospitalsantamonica.com.br/

Suicidio




D o

H P IAT L
¥ SANTA MONICA

Para o dr. Marcel, “As ideacoes suicidas exigem atencao
especial, pois estdo entre as questoes mais preocupantes
no que se refere a estabilidade mental dos jovens. H3, pois,
um risco muito alto de suicidio nesse grupo, ja que essa pratica
esta associada a todos os tipos de transtornos mentais. Devido
avariacao do modo de assimilacao do problema emocional em
cada individuo, as doencas mentais podem se manifestar de

diferentes formas e se sobrepor em mais de um transtorno.’

Isso eleva as chances de mudancas rapidas no humor e de
alteracoes comportamentais que cursam com explosoes
emocionais, e que podem alimentar ideacoes suicidas. Dados

da OMS alertam que, no planeta, guase 800 mil pessoas

cometem suicidio a cada ano. Segundo essa instituicao,

aincidéncia é muito maior nos paises subdesenvolvidos

que naqueles com maior estrutura social e econémica.

No Brasil, o suicidio entre jovens aumentou muito nas
Ultimas décadas: o Jornal da USP divulgou um estudo

afirmando que o suicidio € a quarta causa de morte entre

0s jovens brasileiros. Esses dados sugerem a necessidade

de buscar alternativas mais eficazes e que amenize o

impacto desse problema na salide mental na juventude.
A
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Os jovens sao muito mais vulneraveis aos sofrimentos
de ordem psiquica e emocional. Por conseguinte, eles se
tornam mais susceptiveis ao desenvolvimento de diferentes

transtornos mentais. Nessa etapa da vida, as influéncias

sociais, midiaticas e culturais geram muita expectativa

e inseguranca nesse grupo em relacao ao futuro.

Além disso, muitos adolescentes e jovens sao submetidos a
decisOes importantes que precisam ser tomadas cada vez mais
cedo. Porém, como eles ainda ndo apresentam habilidades
bem desenvolvidas nesse campo e nem experiéncia compativel
com a pressao exercida sobre eles, tais situacdes resultam

em frustracoes que podem perdurar por toda a vida.

Logo, a busca de alternativas para atenuar os impactos desses
transtornos sobre a juventude é de inteira responsabilidade
dos seus pais. E preciso, pois, contar com um suporte
profissional de uma equipe especializada em reabilitacao da
salde mental. Esse é o caminho mais seguro para amenizar

o efeito das doencas mentais na vida dos adolescentes e dos

jovens e resgatar o seu bem-estar e a sua qualidade de vida.
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Medicina e cuidados em sadde mental
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Fundado pelo Doutor Rémulo Bellizia, psiquiatra reconhecido e que conquistou
diversas premiacoes pela Sociedade Brasileira de Cirurgia Geral, o Hospital Santa
Mbnica é especializado em Saude Mental e Dependéncia Quimica.

Oferecemos tratamento multidisciplinar com especialistas da drea de Psiquiatria,
Psicologia, Terapia Ocupacional, Clinica Médica e outras voltadas exclusivamente
para assisténcia infantojuvenil e adulto. Contribuir para a reabilitacdo da saude
fisica e mental do paciente, promover sua reinsercao social e o resgate de sua
autonomia e bem-estar é o nosso objetivo.

Responsavel Técnico Hospital Santa Ménica

Diretor Clinico do HSM - Est. Santa Mdnica, 864

Dr. Carlos Eduardo Kerbeg CEP 06863-210
Zacharias - CRM 53.952 - Itapecerica da Serra - SP
Psiquiatra
hospitalsantamonica.com.br
Colaboracao contato@hospitalsantamonica.com.br

Dr. Marcel Vella Nunes - PABX (11) 4668-7455

Psiquiatra - CRM: 153386 @ (11) 99534-4287
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